
ASTROLOGIE DÉCISIONNELLE

Junon en Verseau en transit
Maison par maison — zones de lucidité



Le Vrai Rôle de Junon en Verseau en 
Transit
Il y a des moments dans une vie où ce n'est pas le monde autour de toi qui bascule. C'est toi.

Pas de façon spectaculaire. Pas d'un coup. Mais quelque chose se déplace à l'intérieur - dans ta manière 
d'être en lien, dans ce que tu acceptes encore, dans ce que tu ne peux plus faire semblant de ne pas voir. 
Plus subtile qu'avant. Plus lucide, aussi. Et parfois, oui - plus inconfortable. Parce que ce qui passait hier ne 
passe plus aujourd'hui.

Ce n'est pas un problème. C'est un signal. Le passage de Junon en Verseau fait partie de ces transits qui ne 
crient pas- mais qui travaillent en profondeur. Il ne vient pas te promettre un amour idéal, ni te dicter une 
direction. Il vient poser une tension plus fine, plus honnête : où es-tu encore loyale… alors que 
quelque chose en toi réclame plus de vérité ?

Je suis Farah Sahbi, Astromage.

Depuis des années, j'accompagne des femmes et des hommes 
qui ne veulent plus subir leur vie,  à utiliser l'astrologie non 
pas comme un oracle, mais comme un outil de lecture du 
réel. Une boussole pour comprendre ce qu'elles traversent. 
Un levier pour décider avec plus de clarté, moins de bruit 
intérieur, et une confiance ancrée dans leur propre carte.

Ce que j'enseigne, c'est une astrologie vivante, 
opérationnelle, qui se tient au plus près de ta vie concrète - 
tes relations, tes choix, tes passages. Pas pour prédire. Pour 
te positionner.

Dans ce PDF, je t'emmène maison par maison à travers ce transit. Non pas pour te dire ce qui va t'arriver, 
mais pour t'aider à voir où ça te travaille déjà. Où tu t'ajustes. Où tu tiens. Où tu pourrais, peut-être, te 
rencontrer autrement.

Prends ce qui résonne. Observe ce que ça active. Et surtout, regarde ce que ça t'invite à décider.



Découvre Cosmos : Ta 
Boussole Astrologique 
Personnelle

Prochaine session en approche ! Ne manque pas 
l'opportunité de transformer ta relation avec l'astrologie et avec 
toi-même.

Si cette lecture résonne en toi, sache que ce n'est qu'un aperçu de la 
profondeur et de la puissance de l'astrologie. Lire un transit ponctuel est une 
chose, mais apprendre à déchiffrer ta propre carte natale – et à l'utiliser 
comme un véritable outil de navigation pour ta vie – ouvre une dimension 
entièrement nouvelle.

C'est précisément l'essence de Cosmos. Plus qu'une simple formation à la 
lecture de cartes du ciel, c'est un accompagnement conçu pour t'enseigner 
un système de pensée astrologique. Il te permet de comprendre ce que tu 
traverses en temps réel, de dépasser la sur-réflexion, et de prendre des 
décisions alignées avec qui tu es vraiment.

La formation Cosmos ne s'ouvre que quelques fois par an, et les places sont 
limitées. Celles et ceux qui rejoignent la liste d'attente bénéficient d'un accès 
prioritaire, s'assurant ainsi une place avant l'ouverture officielle au public.

Rejoins la Liste d'Attente Cosmos
Si tu es prête à explorer ce que l'astrologie peut réellement changer pour toi, 
inscris-toi à la liste d'attente dès maintenant :

Rejoindre la liste d'attente

En y entrant, tu recevras des contenus exclusifs pour approfondir ta 
compréhension de l'astrologie, des clés inédites que je ne partage nulle part 
ailleurs, et un accès anticipé à l'ouverture des inscriptions.

Tu n'as pas besoin de tout maîtriser avant d'y entrer. Peut-être sens-tu 
simplement que tu ne veux plus stagner, et que cette fois, tu es prête à 
t'équiper des outils nécessaires pour aller plus loin et façonner une vie qui te 
ressemble.

https://landing.mailerlite.com/webforms/landing/d0k6y0


RECONNAIS JUNON
Le symbole de Junon est entouré par le 
cercle rose.

Sur cette carte, le signe du verseau est en 
jaune.

La maison 7 est en vert.

Sur cette carte, on comprend que Junon 
est en maison 7.

Si tu n'es pas habitué aux cartes du ciel, 
avec les flèches vertes, je te montre là où 
on lit le numéro des maisons astro (il y 
en a 12 en tout). 

J'ai mis certaines maisons en bleu, afin 
que tu perçoives l'alternance entre elles.

Pour créer ta carte du ciel, tu peux visionner ma vidéo où je t'explique où la trouver etc ICI

Ensuite, il conviendra de trouver le signe du verseau, et de lire le numéro de la ou les maisons dans lesquels 
il peut se trouver.

Les planètes et astéroïdes avancent de façon anti-horaire. Ainsi, si on reprend notre exemple, et sachant 
que Junon reste environ un 4 mois dans un signe, on voit qu'elle sera pendant les 2 premiers mois en 
maison 7, puis elle passera en maison 8.

Si c'est ton cas (qu'il y ai deux maisons), je t'invite à lire le sens des deux dans les pages suivantes.



MAISON I

Toi — Identité
Tu n’es pas toujours en contact avec ce que tu ressens vraiment. Dans le lien, tu peux prendre 
automatiquement une posture : t’opposer, t’adapter, ou te faire discrète pour tenir la relation. Derrière ces 
réflexes, il y a souvent un besoin simple : te sentir en sécurité sans t'effacer.

Tu t’es souvent construite dans le mouvement de l’autre : soit contre lui, soit avec lui. Dans l’opposition, 
tu te dresses comme une falaise ; dans l’adaptation, tu te coules comme une rivière — mais dans les deux 
cas, ton énergie reste aimantée par ce qui n’est pas toi. L’une résiste, l’autre se fond, et pourtant elles 
naissent du même geste : regarder l’extérieur pour savoir où se tenir. Tant que tu te définis ainsi, tu 
tournes autour d’un axe qui ne t’appartient pas encore. Retrouver ton centre, c’est cesser d’être 
seulement réaction ou reflet, pour devenir présence.

Ce que ça peut changer concrètement

Pendant Junon en Verseau en Maison I, tu peux revoir la façon dont tu te présentes dans tes relations, pro 
ou perso. Au lieu de partir de la réaction, de la défense ou de l’adaptation, prends l’habitude de te demander 
: qu’est-ce que moi je veux vraiment incarner ici ? C’est le bon moment pour choisir des engagements plus 
justes, poser des limites claires, dire non à ce qui te fait te trahir, et dire oui à ce qui reflète vraiment tes 
valeurs. Si quelque chose dérange un peu, c’est parfois le signe que tu sors enfin du rôle attendu. L’enjeu 
n’est pas de plaire ni de provoquer : c’est d’assumer une posture plus authentique, plus stable, plus fidèle à 
toi.

Pour les dirigeantes

Dans quelle mesure ton leadership se définit-il 
encore par rapport à ce qu'on attendait de toi — 
ou à ce que tu as dû prouver ? Le Verseau ici 
t'invite à incarner une posture qui ne répond plus 
à personne. Non pas la cheffe rebelle, non pas la 
cheffe accommodante : juste toi, en autorité 
réelle.

La question clé

Qui serais-tu si tu arrêtais de te positionner par 
rapport à l'autre ?



MAISON II

Ta valeur — Ressources
Quand tu acceptes plus que prévu dans une relation, que tu dis oui alors que tu voulais dire non, ou que tu 
laisses passer des comportements qui ne te conviennent pas pour éviter le conflit, tu rabaisse ta propre 
mesure. À force de t’adapter pour ne pas déranger, tu finis par normaliser ce qui te coûte.

Ce que tu acceptes sans négocier. Ce que tu minimises parce que "c'est pas si grave". Ce que tu n'oses pas 
demander parce que ça paraîtrait excessif, ou ingrat, ou mal placé. À force de raboter tes besoins pour 
rester "simple" et préserver le lien, tu finis par confondre souplesse et effacement. Chaque fois que tu te 
dis que ce n'est pas le moment, pas si important, pas assez légitime, tu t'éloignes un peu plus de ta 
propre mesure. Et sur le long terme, le prix est lourd : tu t'habitues à te traiter comme secondaire, 
jusqu'à oublier ce que tu valais vraiment.

Ce que tu peux faire concrètement

Pendant les 4 mois de Junon en Verseau en Maison II, regarde précisément ce que tu donnes sans le 
compter, ce que tu acceptes sans le dire, et ce qui te coûte trop pour ce que tu reçois en retour. Choisis une 
situation à renégocier clairement : un tarif, une répartition, une attente, une disponibilité, un effort devenu 
automatique. Arrête de minimiser tes besoins matériels, énergétiques ou affectifs sous prétexte qu’ils 
seraient trop grands, trop tôt ou pas assez importants. Si quelque chose ne te convient plus, formule-le 
simplement. Si tu attends depuis longtemps sans rien dire, c’est le moment de demander. Et si tu sais déjà 
que tu donnes trop, commence par réduire d’un cran, sans justification excessive.

Pour les dirigeantes

Tes tarifs, ta rémunération, tes conditions de 
travail — est-ce que tu les as construits à partir de 
ta valeur réelle, ou à partir de ce que tu pensais 
que les autres pourraient accepter ? Junon en 
transit ici révèle les endroits où tu t'es sous-cotée 
par loyauté relationnelle, non par manque de 
compétence.

La question clé

Où est-ce que tu appelles "ça me va"… alors que 
ça te vide ?



MAISON III

Ton mental — Communication
Tu vois vite, tu comprends bien, tu trouves les bons mots. Mais parfois, tu utilises l’analyse pour garder la 
distance avec ce que tu ressens vraiment, comme un moyen de ne pas y toucher trop vite.

Tu expliques. Tu rationalises. Tu justifies. Tu trouves les bonnes raisons pour que ça fasse sens. Et 
souvent, c'est une façon de ne pas avoir à ressentir. On peut être très lucide sur une situation et rester 
pourtant immobile, parce qu'on n'a pas laissé de place à ce qui est vraiment là. Comprendre n'est pas 
traverser. Savoir n'est pas sentir. Tant que l'émotion n'a pas été reconnue, le mental peut tourner en 
rond sans rien dénouer.

Ce que tu peux faire concrètement

Pendant les 4 mois de Junon en Verseau en Maison III, repère les endroits où tu tournes en boucle au lieu 
d’avancer. Si tu sens déjà qu’une situation ne te convient plus, arrête d’attendre une analyse parfaite pour 
agir. Dis ce que tu penses plus directement, sans le lisser pour paraître plus facile à entendre. Dans une 
conversation difficile, commence par ce que tu ressens vraiment, pas par la version la plus acceptable de ton 
discours. Identifie aussi les sujets que tu évites d’aborder par peur de déranger, puis choisis-en un à 
nommer clairement. Et si tu repousses une décision en attendant “encore un peu d’informations”, fixe une 
date limite et tranche avec ce que tu sais déjà, pas avec l’illusion qu’il te manque encore quelque chose.

Pour les dirigeantes
Est-ce que certaines décisions stratégiques 
restent en suspens parce que tu continues à 
les analyser… alors que tu sais déjà au fond ce 
qu'il faudrait faire ? Le mental est un outil 
puissant. Il devient un obstacle quand il sert à 
différer ce qu'on a déjà senti.

La question clé
Qu'est-ce que tu sais déjà… mais que tu 
refuses de sentir ?



MAISON IV

Ton socle — Fondations
Ça ne tient plus tout à fait comme avant. Tu le sens dans les faits : ce qui te soutenait devient moins fiable, 
moins juste, moins simple à porter. Et tu ne sais pas encore quoi faire de ce décalage.

Un inconfort dans ce qui devrait te contenir. Une distance émotionnelle avec ce qui était censé être ton 
refuge. Un besoin d'air dans un espace — une maison, une relation, une histoire familiale — qui te 
semblait solide. Ce n'est pas forcément un effondrement. C'est souvent un signe que quelque chose 
grandit en toi et ne rentre plus dans les anciennes formes. Tu peux tenir à cet endroit, à cette histoire, à 
ce lien, et ne plus t'y sentir à ta place. Ce besoin d'air n'est pas une trahison. C'est une information.

Ce que tu peux faire concrètement

Pendant les 4 mois de Junon en Verseau en Maison IV, regarde sans détour ce qui ne te convient plus dans 
ton cadre intime. Si ton lieu de vie, l'organisation du foyer ou une dynamique familiale te pèse, nomme-le 
clairement au lieu de continuer à t'y adapter en silence. Si une conversation a été repoussée trop longtemps 
sur les rôles de chacun, la charge domestique ou les limites dans une relation proche, choisis un moment 
pour l'ouvrir simplement et franchement. Décide aussi d'un changement concret à mettre en place : 
réorganiser l'espace, revoir une habitude, modifier une règle de vie, prendre de la distance avec ce qui 
entretient le malaise. Et si tu maintiens une structure par habitude plutôt que par choix, reconnais que ton 
besoin de changement est légitime — puis agis dessus, même par un premier pas modeste mais réel.

Pour les dirigeantes

Qu'est-ce qui constitue ton socle professionnel — 
et est-ce qu'il est encore juste ? Certaines 
structures, certains associés, certains modèles 
que tu as construits "pour durer" sont peut-être 
devenus des cadres qui contraignent plus qu'ils 
ne portent. Le Verseau n'est pas nostalgique.

La question clé

Où est-ce que tu n'es plus chez toi… mais tu 
restes quand même ?



MAISON V

Ton désir — Création
Tu sais quand quelque chose te plaît, mais tu le repousses aussitôt parce que ça ne colle pas à l'image que tu 
veux donner. Tu l’expliques, tu le réduis, tu le ranges de côté — alors que l’envie est là, nette, tenace, et 
qu’elle demande à être prise au sérieux.

Attirance sans engagement. Plaisir sans ancrage. Excitation sans continuité. Ce transit Verseau ici peut 
rendre le désir très clair… et très volatil. Mais ce qui change vite n’est pas forcément un problème : c’est 
souvent un signal. Quand quelque chose t’attire sans que tu saches vraiment pourquoi, ce n’est pas à 
balayer trop vite. Cela peut pointer vers un besoin de liberté, de nouveauté, de sens ou d’intensité que tu 
n’occupes pas assez ailleurs. La vraie question n’est pas : « Est-ce que je devrais ressentir ça ? » Elle est 
plutôt : « Qu’est-ce que cela révèle de ce qui me manque dans ma vie actuelle ? »

Ce que tu peux faire concrètement

Pendant les 4 mois de Junon en Verseau en Maison V, prends tes envies au sérieux au lieu de les corriger 
tout de suite. Lance le projet créatif que tu repousses depuis trop longtemps, même si le moment n’est pas 
“parfait”. Arrête de filtrer ce que tu aimes pour que ça paraisse plus raisonnable, plus élégant ou plus 
acceptable. Dis oui à une proposition qui te fait vraiment envie sans avoir besoin de la justifier. Observe ce 
qui te donne du plaisir pour de vrai — pas ce qui fait seulement bonne figure — et garde-le comme repère. 
Essaie aussi une expression plus libre de toi : une façon de t’habiller, de parler, de créer, de séduire ou de 
montrer ce que tu veux. Et quand tu dois trancher, fais-le depuis l’élan plutôt que depuis le calcul.

Pour les dirigeantes
Est-ce que tu te laisses encore surprendre par 
tes projets ? Est-ce que tu crées encore — ou 
est-ce que tu gères ? La maison V en Verseau 
t’invite à renouer avec l’impulsion créatrice 
avant qu'elle soit filtrée par le marché, le 
calendrier, les attentes des autres.

La question clé
Est-ce que tu désires vraiment… ou est-ce que 
tu évites la profondeur ?



MAISON VI

Ton quotidien — Structure
Tu fais tourner des choses parce qu’elles sont déjà là. Les habitudes, les tâches, les relations de travail, les 
routines : tout continue par confort, par automatisme, ou parce que remettre ça en question demanderait 
trop d’énergie. Le vrai sujet, c’est de voir ce que tu maintiens encore sans l’avoir vraiment choisi.

Les compromis invisibles. Les ajustements constants que tu ne comptes même plus. Les petites 
concessions du quotidien s’installent si doucement qu’un jour, tu les prends pour ta manière naturelle 
d’être. Ce n’est pas de la mauvaise volonté : c’est de l’adaptation devenue habitude. Tu fais pour tenir, 
pour fluidifier, pour éviter les frottements — et à force, tu ne sais plus très bien ce que tu as choisi, ni ce 
qui s’est simplement imposé. Le vrai sujet n’est pas d’avoir fait des compromis. C’est de voir lesquels te 
servent encore, et lesquels continuent juste par inertie.

Ce que tu peux faire concrètement

Pendant les 4 mois de Junon en Verseau en Maison VI, fais un tri net dans ton quotidien. Repère une 
habitude, une tâche ou une obligation que tu maintiens par automatisme, puis décide consciemment si tu la 
gardes, si tu la modifies ou si tu l’arrêtes. Coupe au moins une sollicitation régulière qui te vide sans 
t’apporter grand-chose. Revois ton organisation pour qu’elle serve tes vraies priorités, pas seulement les 
attentes des autres. Pose une limite claire sur ta disponibilité : horaires, temps de réponse, charge mentale, 
énergie. Délègue, supprime ou simplifie ce que tu fais “parce que c’est comme ça” depuis trop longtemps. Et 
si ton corps ou ton énergie réclament de l’attention, prends-les au sérieux maintenant au lieu d’attendre 
d’être à bout.

Pour les dirigeantes

Quelles réunions, quels process, quelles relations 
de travail continues-tu à "faire tourner" par 
inertie ? Le Verseau en maison VI t’invite à un 
audit sans complaisance de ton énergie 
quotidienne : ce qui te nourrit, ce qui te coûte, et 
ce qui ne mérite plus ta présence active.

La question clé

Qu'est-ce que tu continues à entretenir… par 
automatisme ?



MAISON VII

Le lien direct — Partenariats
Là, c'est frontal. C'est la maison du face-à-face, et Junon ici ne laisse rien dans l'ombre. Tu vois. Clairement. 
Ce qui existe vraiment dans tes relations les plus proches.

Les déséquilibres que tu avais choisi de ne pas nommer. Les non-dits qui sont devenus une langue à part 
entière. Les arrangements qui fonctionnent… tant que personne ne les regarde trop attentivement. Puis, 
à force de durer, ces silences s’installent. On s’organise autour d’eux. On ajuste ses mots, ses attentes, 
ses gestes, pour éviter de toucher au point sensible. Ce n’est pas forcément de la lâcheté : c’est souvent 
une manière de protéger le lien, de garder quelque chose debout sans tout faire exploser. Mais Junon en 
Maison VII oblige à regarder en face. Pas pour casser. Pour voir que ce qui n’est pas nommé finit 
toujours par peser plus lourd que ce qui est dit.

Ce que tu peux faire concrètement

Pendant les 4 mois de Junon en Verseau en Maison VII, choisis une relation, un partenariat ou un contrat 
que tu ne peux plus laisser dans le flou. Nomme enfin ce qui n’avait pas été dit : un déséquilibre, une 
attente, une frustration, une règle implicite. Ose poser la question que tu évitais par peur de la réponse, puis 
écoute la réponse sans la contourner. Si les termes ne correspondent plus à la réalité, propose une 
renégociation claire plutôt que de continuer à subir en silence. Clarifie ce qui relève de l’engagement, de la 
réciprocité, des limites et de la responsabilité de chacun. Et si nécessaire, décide de redéfinir le lien plutôt 
que de le maintenir par habitude.

Pour les dirigeantes

Dans tes partenariats professionnels, tes 
collaborations clés, tes associés — est-ce que les 
termes sont encore justes ? Est-ce que chacun 
donne et reçoit à la hauteur de ce qui a été conclu 
? Cette maison est celle des contrats : relationnels 
autant que juridiques. Renégocier n'est pas 
trahir.

La question clé

Qu'est-ce que tu maintiens… alors que ça 
devrait évoluer ou se redéfinir ?



MAISON VIII

L'intimité — Transformation
Tu touches à la vérité émotionnelle. Celle qui ne se partage pas facilement, celle qui demande une vraie 
confiance pour exister. Et c'est là que Junon en Verseau révèle quelque chose de subtil — ta manière de 
rester en contrôle même quand tu sembles ouverte.

La peur de dépendre. Le contrôle subtil, presque élégant, qui ressemble à de la distance ou à de la liberté 
mais qui est, en réalité, une façon de ne jamais vraiment te livrer. Tu l'as peut-être tellement bien 
intégré qu'il ne se voit plus. Tu crois choisir l'indépendance, alors qu'en fait tu te protèges. Il y a une 
différence entre ne pas vouloir dépendre et ne pas pouvoir dépendre. Se livrer vraiment n'est pas une 
faiblesse : c'est un acte plus exigeant que de tout gérer seule, et il demande plus de courage que la 
maîtrise.

Ce que tu peux faire concrètement

Pendant les 4 mois de Junon en Verseau en Maison VIII, choisis une zone où tu restes en contrôle par 
réflexe plutôt que par nécessité. Accepte une aide sans la compenser immédiatement. Dis à quelqu'un ce 
que tu ressens vraiment, sans adoucir, sans intellectualiser, sans détour. Regarde en face ce que tu gardes 
fermé par peur de dépendre : émotionnellement, financièrement, ou dans une décision importante. Puis 
fais un geste concret pour partager ce poids — demander un soutien, déléguer une partie, ouvrir une 
conversation difficile, ou laisser quelqu'un entrer là où tu gérais tout seule. L'idée n'est pas de perdre la 
main, mais d'arrêter de confondre protection et maîtrise.

Pour les dirigeantes

Est-ce que tu accueilles vraiment le soutien, le 
financement, les ressources des autres — ou est-
ce que tu restes dans une posture 
d'autosuffisance qui te coûte ? La maison VIII, 
c'est aussi l'argent des autres, les levées de fonds, 
les associations financières. Dépendre 
stratégiquement, ce n'est pas être faible.

La question clé

Qu'est-ce que tu refuses de lâcher… pour rester 
en sécurité ?



MAISON IX

Le sens — Vision
Tes croyances sont testées. Pas les superficielles — les profondes. Celles sur lesquelles tu as bâti ta façon de 
voir le monde, tes relations, toi-même.

Ce que tu pensais être "juste". Ce que tu pensais être "évolué". Ce qui te paraissait solide, cohérent, 
presque évident. Et puis tu regardes de plus près : certaines de ces convictions n'étaient pas vraiment 
choisies, elles avaient été héritées — d'un milieu, d'une époque, d'une relation qui t'a formée. Il y a une 
différence entre une croyance que tu incarnes et une croyance que tu défends parce qu'elle fait partie de 
l'image que tu veux avoir de toi. Remettre ça en question n'est pas une régression. C'est souvent le signe 
que tu grandis au-delà de ce que tu pouvais porter avant.

Ce que tu peux faire concrètement

Pendant les 4 mois de Junon en Verseau en Maison IX, identifie une croyance que tu défends par habitude 
plutôt que par conviction réelle. Note ce que tu répètes depuis longtemps sans l'avoir vraiment vérifié. Puis 
confronte-la à une expérience, une lecture, une rencontre ou une perspective qui la dérange vraiment. 
Arrête aussi de justifier une décision de vie avec un cadre idéologique qui ne correspond plus à ce que tu vis. 
Si quelque chose a changé en toi, laisse ta vision évoluer avec toi. Prends au moins une décision alignée avec 
ce que tu crois aujourd'hui, pas avec ce que tu es censé croire. Et si nécessaire, ose changer d'avis 
publiquement : sur un sujet, une méthode, une croyance, une direction. Grandir, ici, c'est accepter de ne 
plus défendre une vérité devenue trop petite.

Pour les dirigeantes
Ta vision d'entreprise est-elle encore la tienne 
— ou est-elle devenue une promesse que tu 
dois tenir pour des raisons relationnelles 
(investisseurs, équipe, public) ? Le Verseau en 
maison IX t'invite à réviser honnêtement ce 
que tu incarnes vraiment, versus ce que tu 
proclames encore par cohérence de façade.

La question clé
Est-ce que ta vision te libère… ou t'empêche 
d'incarner ?



MAISON X

Ta posture — Réputation
Tu vois l'image que tu tiens. Pas l'image que les autres te renvoient — l'image que tu t'es engagée à 
maintenir, consciemment ou non, parce qu'elle définit qui tu es "aux yeux du monde".

La relation "cohérente". La position "alignée". La trajectoire lisible. Tout cela est réel — mais parfois 
figé. Et le piège, c'est que tu n'es pas seulement tenue par les autres : tu t'es aussi investie dans cette 
image, construite à force de choix, de constance, de répétition. À un moment, elle devient une promesse 
implicite : ne pas bouger, pour ne pas perdre ce que tu as déjà fait exister. Alors tu appelles 
"contradiction" ce qui est souvent juste de l'évolution. Tu gardes la même forme pour éviter d'expliquer, 
de décevoir, de recommencer. Pourtant, maintenir une image dépassée demande souvent plus d'énergie 
que de la laisser évoluer.

Ce que tu peux faire concrètement

Pendant les 4 mois de Junon en Verseau en Maison X, mets à jour ce que tu montres de toi. Réécris ta bio, 
ton discours, ta présentation ou ton positionnement pour qu'ils correspondent à qui tu es maintenant, pas à 
la version de toi d'il y a trois ans. Repère la posture, le rôle ou le titre que tu continues d'assumer par 
habitude, et demande-toi s'il sert encore ta trajectoire réelle ou seulement ton image. Si tu défends 
publiquement une position que tu ne crois plus complètement, arrête de la surjouer : ajuste ton message, 
clarifie ton changement, ou accepte de dire que ta pensée a évolué. Prends au moins une décision 
professionnelle depuis tes priorités actuelles, pas depuis la peur de décevoir ou de brouiller ta réputation. 
Et si un cap change, communique-le sans te justifier excessivement : une évolution visible peut surprendre, 
mais elle te rend plus juste. Ici, grandir, c'est laisser ton image suivre ta vérité.

Pour les dirigeantes

Ton positionnement public, ton personal brand, 
ta communication — est-ce qu'ils reflètent qui tu 
es maintenant ou qui tu étais quand tu les as 
construits ? Le Verseau ici est radical : il préfère 
la vérité inconfortable à la cohérence confortable. 
Évoluer publiquement n'est pas une incohérence. 
C'est une preuve de vie.

La question clé

Est-ce que tu vis vraiment ça… ou est-ce que tu 
le représentes ?



MAISON XI

Ton futur — Collectif
Tu questionnes les liens qui t'accompagnent vers l'avant. Pas les liens du passé, pas les liens intimes — les 
liens de projet, de communauté, de vision partagée.

Amies. Réseaux. Groupes d'appartenance. Projets collectifs. Certaines de ces connexions te nourrissent 
encore profondément. D'autres tiennent surtout par habitude, par loyauté, ou par peur de blesser. Tu 
restes parce que tu as donné du temps, parce que tu as de l'affect, parce qu'il est difficile d'imaginer ta 
place ailleurs. Mais un lien qui te tire vers l'avant ne te demande pas de te réduire. Il t'ouvre, il te 
déplace, il te rend plus juste. Un lien qui te maintient dans une version ancienne de toi finit, à force, par 
te ralentir. S'éloigner de certains cercles n'est pas une trahison : c'est parfois la seule façon d'être 
honnête, envers toi et envers les autres.

Ce que tu peux faire concrètement

Pendant les 4 mois de Junon en Verseau en Maison XI, fais le tri dans tes appartenances. Repère un groupe, 
un cercle ou un réseau que tu fréquentes surtout par habitude, loyauté ou confort, et demande-toi 
clairement s'il reflète encore tes valeurs et ta vision actuelles. Si la réponse est non, réduis ta présence, 
prends de la distance ou quitte-le sans dramatiser. À l'inverse, cherche un collectif, une communauté ou un 
projet partagé qui te ressemble davantage aujourd'hui, et fais une place concrète aux liens qui t'inspirent, te 
stimulent et t'ouvrent des perspectives. Si tu maintiens des connexions de façade par peur de décevoir, 
arrête de jouer la présence automatique : dis non à une invitation, décline un engagement ou clarifie que tu 
ne veux plus contribuer de la même manière. Investis ton temps et ton énergie dans les personnes et les 
groupes qui tirent vraiment ta trajectoire vers l'avant. Ici, appartenir ne veut pas dire rester coûte que coûte 
: cela veut dire choisir lucidement où tu mets ton élan.

Pour les dirigeantes
Tes cercles professionnels, tes communautés, 
tes réseaux d'influence — est-ce qu'ils te tirent 
vers qui tu deviens, ou vers qui tu étais ? 
Junon en Verseau ici est particulièrement 
nette : elle ne supporte plus les liens de 
façade. L'élagage des réseaux n'est pas de 
l'arrogance. C'est de la clarté stratégique.

La question clé
Qui est encore en résonance… et qui ne l'est 
plus ?



MAISON XII

L'invisible — Inconscient
Là, c'est le plus silencieux. Et souvent le plus puissant. Ce que tu portes sans l'avoir choisi. Ce que tu 
perpétues sans le savoir. Ce que tu appelles parfois "ma nature" et qui est, en réalité, une loyauté ancienne.

Les attachements inconscients. Les loyautés familiales transmises. Les sacrifices que tu as intégrés 
comme une norme — pas parce qu'on te l'a demandé explicitement, mais parce que c'était ce qu'on 
faisait dans ta lignée, ton milieu, ton histoire. Ces loyautés invisibles finissent par dicter des réflexes que 
tu crois personnels. Ta manière de gagner, de dépenser, de retenir, de demander, de te montrer. Ta 
façon d'aimer, de céder, de te taire, ou de prendre ta place. Ce n'est pas une fatalité : reconnaître 
l'héritage, c'est déjà commencer à choisir ce que tu gardes et ce que tu rends. C'est le travail le plus 
silencieux, et souvent le plus déterminant. Ce que tu dénoues ici libère quelque chose dans toutes les 
autres maisons.

Ce que tu peux faire concrètement

Pendant les 4 mois de Junon en Verseau en Maison XII, observe un comportement répétitif qui se rejoue 
dans tes relations, ton travail ou ta manière de te protéger. Ne le traite pas comme une évidence : demande-
toi d'où il vient vraiment. Est-ce un réflexe appris dans ta famille, ton milieu, ton histoire, ou une vraie 
préférence personnelle ? Si tu sens que tu tournes en rond sur un pattern ancien, ne reste pas seule avec : 
parle-en à un thérapeute, un coach ou un praticien qui peut t'aider à le voir autrement. Repère aussi un 
sacrifice ou une abnégation que tu reproduis par habitude — servir, te taire, t'effacer, porter trop — et 
décide de stopper au moins une fois ce mécanisme. Questionne une croyance que tu prends pour acquise 
sur l'argent, la réussite, le repos ou la place que tu t'autorises à prendre, et vérifie si elle est vraiment la 
tienne. Prends enfin du temps seule, sans distraction, pour laisser remonter ce qui est là sans vouloir tout 
expliquer immédiatement. Ici, le travail n'est pas de forcer une transformation : c'est de voir clairement ce 
qui te gouverne encore en silence, puis de choisir consciemment ce que tu ne veux plus transmettre.

Pour les dirigeantes

Est-ce que certains de tes blocages professionnels 
— rapport à la réussite visible, à l'argent, à 
l'autorité — sont les tiens, ou hérités d'une 
croyance familiale, culturelle, générationnelle ? 
La maison XII est celle du travail invisible qui 
précède tout le reste. Ce que tu dénoues ici libère 
de l'espace dans toutes les autres maisons.

La question clé

Qu'est-ce que tu continues à porter… sans 
même savoir pourquoi ?



Le vrai rôle de Junon en 
Verseau en transit

Ce n'est pas de te rendre libre. C'est de te montrer où tu 
ne l'es pas vraiment.

Pas dans l'évidence. Pas dans ce qui fait mal de façon 
flagrante. Dans les endroits raffinés, intelligents, presque 
nobles — où tu t'es adaptée en pensant évoluer. Où tu as 
appelé "croissance" ce qui était, en réalité, un ajustement de 
plus.

Le Verseau ne juge pas. Il éclaire. Et 
l'éclairage, parfois, est le début de tout.


